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Perfil

Rita dos Reis Louro se incorporó en 2026 a Pérez-Llorca como abogada en el área de Derecho
Laboral, Compensaciones y Beneficios, en la oficina de Lisboa.

Antes de incorporarse a Pérez-Llorca, fue asociada en reconocidas firmas internacionales y ejerció
como abogada in-house en el área de Recursos Humanos – Relaciones Laborales en una empresa
multinacional del sector retail.

Estudios.

2024 Posgrado en Liderazgo y Gestión del Talento, Nova SBE – Nova School of Business and
Economics.
2017 Máster en Ciencias del Trabajo y Relaciones Laborales, ISCTE.
2014 Licenciatura en Derecho, Facultad de Derecho, Universidad de Lisboa.

Sus idiomas de trabajo son portugués, inglés, español y francés.

Experiencia

Rita cuenta con más de 10 años de experiencia en asesoramiento en Derecho Laboral, prestando
asesoría a empresas nacionales e internacionales que operan en los más diversos sectores de
actividad, en todas las áreas del Derecho del Trabajo.

Su actividad abarca el asesoramiento en cuestiones laborales del día a día, litigios laborales,
reestructuraciones empresariales, procedimientos disciplinarios y administrativos, negociación
colectiva, seguridad social, desarrollo de políticas de recursos humanos —como sistemas de
remuneración y beneficios adicionales—, así como los aspectos laborales de operaciones de fusiones
y adquisiciones, ventas de activos y auditorías laborales (due diligence).

Pertenencia a organismos oficiales

Ordem dos Advogados (Portugal)
Miembro de AJJ – Associação de Jovens Juslaboralistas
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