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Perfil

Rita dos Reis Louro integrou em 2026 a Peréz-Llorca como advogada na área de Direito do Trabalho,
Compensações e Benefícios, no escritório de Lisboa.

Antes de integrar a Pérez-Llorca, foi associada em sociedades internacionais de renome e foi
advogada in-house nos Recursos Humanos – Relações Laborais numa empresa multinacional no
setor do retalho.

Formação académica:

2024, Pós-Graduação em Liderança e Gestão de Talento, Nova SBE – Nova School of Business
and Economics
2017, Mestrado em Ciências do Trabalho e Relações Laborais, ISCTE
2014, Licenciatura em Direito, Faculdade de Direito, Universidade de Lisboa

É fluente em português, inglês, espanhol e francês.

Experiência

Rita tem mais de 10 anos de experiência em assessoria em direito do trabalho na assessoria a
empresas nacionais e internacionais atuando nos mais diversos setores de atividade, em todas as
áreas do Direito do Trabalho.

A sua atividade abrange a assessoria em questões laborais de dia a dia, contencioso laboral,
reestruturações empresariais, procedimentos disciplinares e administrativos, negociação coletiva,
segurança social, desenvolvimento de políticas de recursos humanos, como sistemas de
remuneração e benefícios adicionais, bem como os aspetos laborais de operações de fusões e
aquisições, vendas de ativos e auditorias laborais (due diligence).

Integração em associações profissionais

Ordem dos Advogados (Portugal)
Membro da AJJ – Associação de Jovens Juslaboralistas
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