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Perfil

Rita dos Reis Louro integrou em 2026 a Peréz-Llorca como advogada na area de Direito do Trabalho,
Compensagoes e Beneficios, no escritério de Lisboa.

Antes de integrar a Pérez-Llorca, foi associada em sociedades internacionais de renome e foi
advogada in-house nos Recursos Humanos - Relagoes Laborais numa empresa multinacional no
setor do retalho.

Formacdo académica:

¢ 2024, P6s-Graduagdo em Lideranca e Gestdo de Talento, Nova SBE - Nova School of Business
and Economics

¢ 2017, Mestrado em Ciéncias do Trabalho e Relagoes Laborais, ISCTE

e 2014, Licenciatura em Direito, Faculdade de Direito, Universidade de Lisboa

E fluente em portugués, inglés, espanhol e francés.
Experiéncia

A Rita tem mais de 10 anos de experiéncia em assessoria em direito do trabalho na assessoria a
empresas nacionais e internacionais atuando nos mais diversos setores de atividade, em todas as
areas do Direito do Trabalho.

A sua atividade abrange a assessoria em questoes laborais de dia a dia, contencioso laboral,
reestruturacoes empresariais, procedimentos disciplinares e administrativos, negociagao coletiva,
seguranca social, desenvolvimento de politicas de recursos humanos, como sistemas de
remuneragao e beneficios adicionais, hbem como os aspetos laborais de operagoes de fusoes e
aquisicoes, vendas de ativos e auditorias laborais (due diligence).

Integracao em associacoes profissionais

¢ Ordem dos Advogados (Portugal)
e Membro da AJ] - Associacao de Jovens Juslaboralistas


mailto:rita.reislouro@perezllorca.com

