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Perfil

A Sofia Vilas-Boas integrou a Pérez-Llorca em Lisboa, em 2025, como associada sénior da área de
Concorrência, União Europeia e Regulação.

Antes disso integrou o departamento de Concorrência e UE de outro escritório internacional, e
trabalhou igualmente no departamento de Concorrência e UE de uma sociedade portuguesa Tier 1
na sua área de prática. Ao longo da sua carreira passou também por prestigiadas empresas – uma
nacional e uma multinacional – onde prestou serviços como in-house lawyer.

Formação académica:

2023 Pós graduação em Digital Services, Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa
(IDEFE).
2018-2019 M – Master of Laws, European Competition Law and Regulation, Universidade de
Amesterdão.
2018 Curso de Especialização em Direito Europeu e Concorrência, Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra.
2018 Pos graduação em Direito da Concorrência e Regulação, Faculdade de Direito da
Universidade de Lisboa (IDEFE).
2013-2015 Mestrado em Direito das Empresas e do Negócio, Faculdade de Direito,
Universidade Católica Portuguesa, Porto.
2009-2013 Curso de Direito, Faculdade de Direito de Universidade do Porto.

É fluente em português, inglês e espanhol.

Experiência

A Sofia especializou-se em Direito da Concorrência, tendo desenvolvido a sua atividade nesta área
desde que iniciou o seu percurso profissional. Presta assessorial a clientes nacionais e internacionais
em questões complexas de direito da concorrência, nomeadamente no que respeita a processos de
antitrust e merger control, em diversos setores como automóvel, FMCG, segurança, publicidade,
banca, energia e indústria farmacêutica. O seu trabalho inclui a representação de clientes em
processos sancionatórios junto da Autoridade da Concorrência e o Tribunal de Concorrência
Supervisão e Regulação, aconselhamento em transações complexas, apoio na estruturação de

mailto:sofia.vilas-boas@perezllorca.com


sistemas de distribuição entre outros, bem como no desenvolvimento e implementação de programas
de compliance de concorrência.

Dado o seu percurso profissional, a Sofia tem ainda uma vasta experiência no âmbito do Direito dos
Contratos e do Consumo, assessorando os seus clientes em questões do dia-a-dia das suas empresas,
como a redação, análise e negociação de contratos comerciais, incluindo distribuição, fornecimento,
prestação de serviços, protocolos, publicidade, etc.

Publicações e colaborações académicas

Bringing competition law into the digital era – selective distribution and marketplace bans: what
should change? in Revista da Concorrência e Regulação, n.º 45, 2021.

Integração em associações profissionais

Ordem dos Advogados (Portugal).

Reconhecimentos

Best Lawyers®: ‘Ones to watch’ 2025 for Competition and EU Law.


